
Zukunftssicherung 
durch BGM



▪ Jahrgang 1976, geboren in Frankenthal

▪ Diplom-Sportwissenschaftler

▪ Ehemaliger Leistungssportler (Handball)

▪ DSV Trainer A-Lizenz Ski alpin (Landesausbilder)

▪ Stellv. Geschäftsführer der V.I.T. GmbH 

▪ Trainer/Coach in den Bereichen Team, Persönlichkeit und betriebliche 

Gesundheitsförderung sowie für Visions-/Strategieworkshops 

▪ Lizenzierter Trainer Denk- und Verhaltensstile: HBDI – Herrmann Brain 

Dominanz Instrument & Insights MDI

▪ Zertifizierter Hypnotiseur (SYSTEM23)

▪ Moderator und Speaker bei Tagungen und Events

Ingo Eisert



Vision - Energie und Emotion auf den Punkt

Mit unserem VITality Konzept und 28 Jahren Erfahrung sind wir eine Marke. Mutmacher für ganzheitliche, nachhaltige Transformationsprozesse. Aus Ideen und

Botschaften machen wir Emotionen und wecken Pioniergeist. Wir sorgen dafür dass Menschen in Unternehmen Leistungsfähig bleiben, zielgerichtet

kommunizieren und in agilen Teams besser zusammenarbeiten. Wir sind Experten für Teamevents, Teamtrainings und Betriebliches Gesundheitsmanagement.

Darüber hinaus konzipieren und organisieren wir emotionale Events und Incentives unterstützt durch unsere Netzwerkpartner.

Wir bewegen emotional, mental und körperlich!.

Unser USP

▪ 28 Jahre Erfahrung mit Referenzen namhafter Kunden aus unterschiedlichen Branchen

▪ Alle Veranstaltungen und Trainings auch in englischer Sprache

▪ Vitality Konzept = In einer Firma das „know how“ von 3 komplexen Themenfeldern

▪ Bisher über 5000 Events und Trainingsmaßnahmen umgesetzt

▪ „Maßgeschneidert“ und nicht einfach nur angepasst!
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Veranstaltungen

Strategiemeetings für Führungskräfte – Top Management Meetings – Jahresauftaktveranstaltungen –

Vertriebstagungen – Bereichsentwicklungen – Teamevents – Kundenbindungsmaßnahmen – Kundenforen –

Moderationen von Bereichs- & Abteilungs-workshops – CSR Social Events – Betriebsfeste und -jubiläen –

Destination Management Company – Künstlervermittlung

Incentives 

Organisation und Durchführung von Incentive- und Sportreisen weltweit – Gesundheitsincentives – erlebnis-

orientierte und teambildende Rahmenprogramme – Konzeption und Umsetzung von Maßnahmen zur Kunden-

und Mitarbeitermotivation – Helikopterevents – Winterincentives mit Olympiasiegern - Impulsvorträge durch

Markus Weber und Ingo Eisert – Vermittlung von TOP Referenten und VIP´s aus dem direkten Netzwerk der V.I.T.

Trainings

Team- und Kommunikationstrainings – Agile Führung – Agile Methoden und Techniken - Führung unter dem

Aspekt Gesundheit – Selbstmarketingkompetenz - Mentales Training – Persönlichkeits– und Motivationstrainings

– Kreativitätstechniken – Trainings für Nachwuchs Führungskräfte – Betriebliches Gesundheitsmanagement

(BGM) – Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) – Aktiv-Vorträge/ Leben und Arbeiten in der VUCA Welt –

Resilienz- und Stressmanagementseminare – Gesundheitstage, -seminare und -workshops – Burnoutprävention–

Medizinische und sportwissenschaftliche Check-ups – Life und Business Coaching für Führungskräfte

Diagnostiktools: HBDI Hermann Brain Dominanz Instrument – RELIEF Analyse für Stressprävention –

Psychische Gefährdungsbeurteilung

4 Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage: www.vit-gmbh.de

http://www.vit-gmbh.de/


V.I.T. GmbH
Mühlrain 26

70180 Stuttgart

fon: +49-(0)-711-132 73 22
ingo.eisert@vit-gmbh.de

www.vit-gmbh.de

Wir freuen uns auf die 
Zusammenarbeit!

Geschäftsführer: Markus Weber |Ust.-IdNr. DE 168369279 |Registergericht Stuttgart HRB 16948 |Gerichtsstand: Stuttgart
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Ingo Eisert
Dipl. Sportwissenschaftler
Stellv. Geschäftsführer


